
История возникновения праздника 

Если устроить небольшой исторический экскурс, то 

получается, что праздник возник из желания трудящихся женщин 

быть услышанными и из их стремления иметь законное право 

голоса в жестоком мире мужчин. Изначально 8 марта не 

предназначалось для семейных и дружеских застолий и для 

обмена подарками. Предполагалось, что в этот день рабочие и 

колхозницы будут выходить на митинги и открыто заявлять о 

своих проблемах и потребностях. 

По одной из версий, начало эмансипированному женскому 

движению, а заодно – и празднику 8 марта, положила забастовка 

Нью-йоркских ткачих, которые в 1857 году в этот день якобы 

вышли на улицы города, стуча в пустые кастрюли. Говорят, они 

хотели добиться равноправия, увеличения зарплаты и 

достойных условий труда. 

Однако документальных подтверждений этому «маршу 

пустых кастрюлек» (именно так стали называть этот «митинг» в 

XX веке), не нашлось, поэтому можно предположить, что это не 

более чем байка, придуманная гораздо позже ради политической 

пропаганды. Так что, скорее всего, работницы американских 

ткацких и швейных фабрик не имеют к нашему 8 марта никакого 

отношения. 

Зато достоверно известно, что к возникновению праздника 

руку приложила знаменитая немецкая коммунистка Клара Цеткин 

(кстати, в Москве и в нескольких других городах до сих пор есть 

улицы, названные в ее честь). Именно Цеткин в 1910 году в 

Копенгагене предложила учредить международный женский 

день и представила участницам Второй Международной 

социалистической женской конференции свои тезисы. Она 

считала, что «праздник» станет отличным поводом для митингов 

и шествий. Ее идея прижилась. 

Несколько лет дата женского дня «плавала», то есть его 

«отмечали» в капиталистических странах в разные числа марта и 

мая. Неофициально в России 8 марта впервые отметили в Санкт-
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Петербурге в 1913 году, это была своеобразная поддержка 

западных коммунисток, суфражисток и эмансипе. 

В 1921 году дату установили окончательно. Но выбор был 

сделан не из-за санкт-петербуржского «флешмоба» 1913 года и 

не из-за «марша пустых кастрюлек», а в честь того, что 8 марта 

(23 февраля по старому стилю) в 1917 году женщины Петрограда 

стихийно устроили несколько митингов и шествий, требуя 

равноправия и хлеба. В этот же день работницы ткацких фабрик 

отказались выходить на работу, и это были первые забастовки, 

приведшие в результате к февральской революции. 

Почти 45 лет 8 марта, по большому счету, было признано 

только самими женщинами. Они устраивали собрания, 

обсуждали свои достижения и работу профсоюзов. И только 

указом от 8 мая 1965 года праздник признали на 

правительственном уровне и в 1966-м объявили его нерабочим 

днем. 

Женщины получили дополнительную передышку, и им уже 

не хотелось митинговать, они предпочли проводить этот день со 

своими родными и близкими. Так что очень быстро 8 марта 

стало просто поводом для очередного застолья. 

Интересные факты 

 В 1722 году Петр I в некотором роде предвосхитил появление 

Международного женского дня, издав указ о систематических метеорологических 

наблюдениях, которые и «стартовали» 8 марта. «Где связь?», - спросите вы, 

отвечаем: женщины изменчивы как погода, и чтобы их понять, за ними тоже 

надо долго и тщательно наблюдать. 

 8 марта 1914 года вышел первый номер женского журнала 

«Работница». И на долгие годы милые дамы стали работницами, ударницами, 

передовиками, которым и в редкие минуты досуга полагалось строить 

коммунизм или, в крайнем случае, обшивать и обслуживать свою семью. 

Впрочем, в наши дни это издание совершенно изменилось, и в нем уже давно нет 

ничего идеологического. 
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 До 1966 года женщинам на 8 марта не принято было дарить цветы и 

подарки, да и следующие 10-15 лет их получали только те, у кого были 

достаточно обеспеченные (или невероятно влюбленные) мужья или поклонники. 

В основном же в семьях, как правило, просто устраивали небольшие застолья. 

Правда, традиция поздравлять в этот день мам и преподавательниц 

существовала уже в 50-е годы прошлого века. 

 8 марта родились такие известные в нашей стране мужчины: шоумен 

Тарзан (Сергей Глушко), актер Виктор Добронравов (сын Федора 

Добронравова), миллиардер и основной акционер СУЭК Андрей Мельниченко 

(56-е место в мировом списке Forbes за 2013 год), бард Сергей Никитин, актер, 

режиссер, сценарист и педагог Евгений Матвеев, аккордеонист и шоумен Петр 

Дранга, актер Николай Чиндяйкин. 

Увы, особо популярных женщин этот день нам не подарил. Наибольшую 

известность приобрели: Елена Батурина – жена бывшего мэра Москвы Юрия 

Лужкова, и Ксения Бородина – ведущая программы «Дом 2». 

 Самыми ожидаемыми подарками к 8 марта 44% женщин называют 

цветы, а дарить их ежегодно собираются около 55% мужчин. С ювелирными 

украшениями все наоборот – их хотят получить 15-16% дам, но 

раскошеливаться предполагают только 9% респондентов сильного пола. 

 Ежегодно продажа цветов на 8 марта увеличивается в 50 раз в регионах 

и до 100 – в Москве. Естественно, имеется в виду не один день, а приблизительно 

неделя. Покупательский спрос резко возрастает примерно 5-го числа (когда 

начинают поздравлять женщин-коллег), пик цветочных закупок приходится на 

период с 7-го по 9-е, а окончательно цветочный бум прекращается 11-12 марта. 

 Самые популярные цветы на 8 марта – тюльпаны, ведь этот день 

ассоциируется с приходом весны. Кроме того, они дешевле, чем розы, а 

поздравлять иногда приходится и 5, и 10 женщин. В последнее время охотно 

покупают и горшечные растения, а также всевозможные икебаны и цветочные 

игрушки. 
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 Много лет символом 8 марта была мимоза – желтые пушистые шарики 

на зеленых веточках. Ее изображения даже печатали на праздничных открытках 

и на коробках с конфетами. Однако сейчас ее купить практически невозможно. 

От метро и с рынков исчезли те, кто специально поставлял эти цветы к 

Международному женскому дню, а в магазинах цены на нее едва ли ниже, чем на 

экзотические растения. 

 

 

Курьезы 8 марта 

 8 марта – женский день, который предполагает, что «виновницы 

торжества» должны отдыхать и чем-то себя баловать. Однако на самом деле это 

основная масса мужчин без зазрения совести расслабляется, пока их дамы (жены, 

сестры, мамы) крутятся на кухне и готовят праздничное угощение. По статистике 

только 20% представителей сильного пола намерены взять на себя все женские 

предпраздничные хлопоты. 

 Уже упомянутая мимоза стала символом 8 марта под чужим именем. На 

самом деле то, что мы привыкли называть «мимозой», в русской классификации 

официально считается серебристой акацией. 

Настоящая же мимоза – более скромный сиреневатый цветок, который никогда 

не дает таких роскошных соцветий, хотя и относится к тому же семейству, что и 

акация. Впрочем, мы, женщины, тоже не всегда являемся теми, за кого себя выдаем, 

да и итальянское (испанское и каталанское) название этого растения звучит как 

Mimosa. 

 «Международный» женский день признан далеко не во всем мире. Его 

отмечают только в 32 странах мира, и в основном это бывшие государства 

социалистического лагеря, а в тех из них, где социализмом и коммунизмом никогда и 

не пахло, это просто местные праздники, связанные с весной и с женщиной в качестве 

символа плодородия. 
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 Изначально 8 марта было днем феминисток и революционерок, которые 

боролись, в том числе, и за освобождение от власти мужчин. Сейчас представителей 

сильного пола, не поздравивших окружающих их женщин с этим праздником, считают 

нечуткими и неблагодарными. То есть многие современные дамы мечтают хотя бы 

раз в год чувствовать себя слабыми и нежными существами. Женщины конца XIX-го и 

начала XX века стремились к равноправию и независимости, а мы в XXI-м уже устали 

от этого. 

 Основная масса знаменитостей, родившихся 8 марта – мужчины, а у дам, 

появившихся на свет в этот день, как правило, мужской, жесткий и бунтарский 

характер. 

 В России на 8-ом марта наживаются все, кому не лень – праздник длится 

один день, а цветы дорожают строго 1-го числа, причем минимум в 2 раза, и цены на 

них держатся чуть ли не до апреля. Более того, ежегодно в стране появляются сотни 

тысяч стихийных продавцов, которые не имеют к постоянному цветочному бизнесу 

никакого отношения. 

 О приближающемся празднике 8 марта реклама и средства массовой 

информации начинают напоминать мужчинам с середины февраля, и все равно 

ежегодно 28-30% представителей сильного пола забывают поздравить своих жен, 

возлюбленных или родственниц. 
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